
⚽ マネージャー通信  6月号⚽ 
梅雨に入りジメジメとした気候になりました。 
１年生も高校生活に慣れ、日々トレーニングに励んでいます。 

４月🌸  
今年の１年生は、34人が入部しマネージャー含め合計１０７人となりました。 

＜主な試合＞ 

関東予選　　 
勝てばインターハイの支部予選が免除となる試合でした。 
　　　　　　　対国分寺　０‒ ４ 
勝つことができる試合だったけど、無得点で終わってしまいました。 

インターハイ 
大森学園は、シードを取り2回戦からの出場となりました。 
　　　　　　　　2回戦　対都立大森　１８‒ ０ 
1年生が3人メンバー入りをし、立迫優芽が7点を取るなどダブルハットトリック+1の結果を出し 
チームに貢献してくれました。 
　　　　　　　3回戦　　東工大　５‒‒ ０ 
土グラウンドで気温も高い中、ミーティングで話したことができていたと思います。 

5月🍀  
1年生は、初めての時之栖遠征でした。結果は大敗に終わってしまいました。夏の遠征に向けて、
自分の課題を日々の練習で達成して行ってもらいたいです💪 ✨  



6月☂  
14日大井陸上競技場にて、体育祭が行われました。 
前日の予行練習の後には、ラントレがありました🏃 💨  
有酸素運動・無酸素運動・乳酸運動を行い、体力をつけました。 
14日当日は、部活対抗リレーがありました。 
サッカー部の代表としての8人は、木村拓海・塩田翔斗・野村淑紀・坂元祐人・白鳥琉生・小林晴
輝・小幡佳登・小堀尋貴　でした。 
毎年恒例の１位を取れなかったら、ラントレをかけ白熱した勝負となりました🔥  

奮闘した結果、僅差で第２位という結果になりました。 
なので、体育祭後に、前日と同じメニューを行いました。 

これから益々暑くなるので体調管理に気を付けて練習に励んで欲しいです！ 
夏の遠征には、1人につき２ヶ所行くので切り替えて、1つでも多くの事を学んできて今後に 
活かしていってほしいです⚽


	４月🌸
	関東予選
	対国分寺 ０– ４
	インターハイ
	5月🍀
	6月☂️

